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Välkommen till Gotland 
och en UGL kurs utöver det vanliga. 
 
Kursen riktar sig främst till arbetsledare, 
medarbetare och utbildare som är 
intresserade av grupp-, ledarskap- och 
individutveckling. 
 
UGL är inte någon "charmkurs" den är 
inte heller en kurs för individer med 
"personliga problem". Kursen är krävande 
och är lämplig för den som vill och har 
förmågan att förbättra sina egenskaper och 
färdigheter som individ och ledare. 
 
Övergripande mål 
Kursens övergripande mål är att göra 
deltagarna effektivare som ledare, 
utbildare och gruppmedlemmar genom att 
utveckla förmågan att: 
 
� Kunna se och hantera konflikter  
� Uppnå större självförtroende och 

självinsikt  
� Öka effektiviteten vid möten och 

sammanträden  
� Utöva ett kompetensutvecklande 

ledarskap  
� Kunna urskilja olika faser i en grupps 

utveckling samt se individernas roll i 
denna  

� Hantera stress effektivare  
� Kommunicera direkt och klart  
� Lära av gruppdynamiska 

utbildningsmetoder 
 
Genomförande 
UGL-kursen genomförs i grupper om 8 - 
12 personer och leds av två särskilt 
utbildade och behöriga handledare som 
anpassar aktiviteter och övningar till 
deltagarnas och gruppens behov. 
 
Kursen omfattar ca 50 timmars 
handledarledd utbildning och genomförs 
under fem sammanhängande dagar. 
Kursens uppläggning fordrar närvaro 
under hela kurstiden. Annan verksamhet 
(t.ex. medfört "hemarbete") kan inte göras 
parallellt med UGL-kursen. Kursen 
bedrivs i internatform. 

Ansökan/anmälan 
Kursanmälan görs på denna blankett. Fyll i 
dina uppgifter nedan. Posta till: 
 
Att: uglgotland.se 
MK Företagskonsult 
Södra Glasmästargatan 5 
621 53 VISBY 

  
Efter urval får alla sökande information om 
resultatet och deltagare får närmare 
information om kursförhållanden. 
 
Kursanmälan UGL Gotland 

Ange önskat UGL-kurstillfälle här: 

Datum:    

 
Kurskalender finns på www.uglgotland.se. 
 

Deltagarens namn:   

Titel/Befattning:    

Födelseår:    

Adress:    

Postnr: Ort:   

Telefon:    

Faktureringsadress:   

    

    

Organisation:    

Adress:    

    

    

Tfn/Fax/e-post:    
 
Denna anmälan är bindande. Vid avbokning senare än 
4 veckor före kursstart debiteras halva kurskostnaden - 
senare än 1 vecka före kurs debiteras hela kostnaden. 
 
Vi översänder bekräftelse på kursanmälan, information om 
kursen, tider samt övriga praktiska detaljer ca 4 veckor före 
kursens början. 
 
Ort, Datum & Underskrift: 

 
    
 
    


